UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ZDROWIE W GLOWIE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000796895, Kod pocztowy:
05-091, Poczta: Zabki, Miejscowos¢: Zgbki, Ulica: Rychlinskiego, Numer posesji: 1, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: wotominski, Gmina: m. Zabki, Strona www: , Adres e-mail:
fundacjazdrowiewglowie@gmail.com, Numer telefonu: (22) 419 72 95,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Andrzej Skrzypek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjazdrowiewglowie@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: (22) 419 72 95

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele zdrowy duch- Spartakiada dla oséb
niepetnosprawnych, w tym oséb doswiadczajgcych kryzysu
psychicznego, oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz
0s6b o specjalnych potrzebach dziatan aktywizacyjnych.

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2020 |Data 11.11.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,W zdrowym ciele zdrowy duch - Spartakiada dla oséb niepetnosprawnych...” to projekt
aktywizujgcy, promujgcy zdrowy styl zycia, poprzez udziat w przyjaznej rywalizacji sportowej oséb
niepetnosprawnych, w tym oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, osdb niepetnosprawnych
intelektualnie oraz 0séb o specjalnych potrzebach dziatan aktywizacyjnych. Oferent w ramach
projektu przewiduje organizacje wydarzenia sportowego, ktére sktadaé sie bedzie z dwdch czesci:
1. Cze$¢ sportowa- dziewieé konkurencji sportowych: siatkdwka, unihokej, tenis stotowy,
badminton, rzut do celu, lotki, bule, jazda rowerkiem stacjonarnym, pieciobdj oraz ,,Marsz dla
zdrowia” na dystansie 3 km.

2. Czesc¢ rekreacyjno- integracyjna- pokaz i udziat uczestnikdw w specjalnych zadaniach
sprawnosciowych przygotowanych przez zaproszonych gosci- strazakdw, lesnikéw; rozdanie nagréd;
zdrowy i pozywny poczestunek.

Etap przygotowawczy: Przygotowanie, podpisanie dokumentéw z koordynatorem projektu
(umowa); osobg od promocji i rekrutacji (umowa); osobg przyprowadzajgcg monitoring i ewaluacje
(umowa); kadrg organizacyjng (wolontariat); kadrg medyczng (wolontariat); umowy uzyczenia na
teren oraz sprzet sportowy. Przygotowanie rozeznania cen oraz

przeprowadzenie zakupéw art. sportowych, nagrdd, ustugi przewozu autokarowego itp.

Organizacja i przeprowadzenie Spartakiady: Przygotowanie miejsca pod zawody, uprzatniecie
terenu, rozstawienie sprzetu sportowego, przygotowanie nagtosnienia, wystawienie mebli
ogrodowych itp.. Czes$¢ sportowa. Przeprowadzenie 9 dyscyplin sportowych siatkdwka, unihokej,
tenis stotowy, badminton, rzut do celu, lotki, bulle, rower stacjonarny, pieciobdj z wykorzystaniem
urzadzen sitowni plenerowej. Opis dyscyplin. Siatkdwka i unihokej to dyscypliny zespotowe,
kierowane do oséb bardziej sprawnych fizycznie. Sukces druzyny zalezy od kazdego zawodnika, a
idealna wspétpraca gwarantuje sukces catej druzynie. Dyscypliny te sg bardzo popularne wsréd
publicznosci. Publicznos¢ zywiotowo wspiera swoje druzyny, co w pewnym sensie jest réwniez
aktywnoscig fizyczna. Tenis stotowy, badminton, dart- lotki to dyscypliny, ktére wymagajg dosé
dobrej kondycji. Gry te dostarczajg wiele radosci i sprawiajg, ze gracze czujg sie zrelaksowani i
odstresowani, petni radosci z dziatania. Rzut do celu to dyscyplina skierowana do oséb mniej
sprawnych. Polega na wrzuceniu woreczka do okregdw stworzonych przez hula-hop, ktore
umieszczone sg w réznych odlegtosciach od linii startu. Bulle to dyscyplina dla uczestnikéw w
roznym wieku. To potgczenie ruchu z niesamowitg zabawag i emocjami. Jazda rowerkiem
stacjonarnym na czas to dyscyplina skierowana do oséb z mniejsza sprawnoscig fizyczng. Chodzi tu
o wytrzymatos¢ i kondycje, a nie o koordynacje i rownowage. W tej dyscyplinie uczestnik bedzie
musiat przejechac dystans 5 km w jak najkrétszym czasie. Pieciobdj jako dyscyplina skierowana jest
dla oséb najbardziej sprawnych fizycznie. Poniewaz w tym przypadku trzeba wykazac sie
sprawnoscig i koordynacjg ruchowa na kilku réznych poziomach sportowych. Do kazdej dyscypline
oddelegowana bedzie jedna osoba- wolontariusz. Zadaniem jej bedzie zapisanie listy chetnych
zawodnikdéw do udziatu w danej dyscyplinie. Wolontariusz wystartuje zawodnikdw, zmierzy czas,
sprawdzi kolejnos¢ zawodnikdw, itp. Pilnowac bedzie takze, aby kazdy zawodnik miat réwne szanse.
Bedzie dbat o sprzet sportowy, przygotowywat teren pod dziatania.

Przeprowadzenie dodatkowego zadania- ,,Marsz dla zdrowia”. W marszu nie sg przewidziane
nagrody za pierwsze miejsca. Marsz nie bedzie forma rywalizacji, tylko aktywizacjg oraz
pokazaniem, ze spacer to tez rodzaj aktywnosci fizycznej, ktéra nic nie kosztuje. Dlatego tez kazdy
uczestnik otrzyma ,,pakiet startowy”. W sktad pakietu startowego wchodzi¢ bedzie: plecak na
sznurkach, koszulka sportowa, soczek w kartoniku, baton energetyczny. Trasa na marsz zostanie
wyznaczona po uzyczonych zielonych terenach. Zostanie wygrodzona i oznaczona, tak aby zaden z
zawodnikdéw nie zboczyt z wyznaczonej sciezki. Czes¢ rekreacyjno- integracyjna poczestunek,
rozdanie nagrdd oraz zabawy integracyjne. Poczestunek przygotowany na czes¢ integracyjng

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 10cbh-ec3d-efc4




konsoliduje z zadaniem, czyli promocjg zdrowego stylu zycia. Potrawy przygotowane dla
uczestnikow to zdrowy, nieprzetworzony positek, dostarczajgcy zawodnikom energii, witamin,
zdrowego biatka. Potrawy nie zostang kupione, lecz przygotowane z wyselekcjonowanych
produktow. Oferent dysponuje sokowirdwkami, wyciskarkami, blenderami itp. czyli urzgdzeniami,
ktore pozwolg przygotowad zdrowe pasty, soki, upiec wtasny chleb itp. Nauka zdrowego jedzenia
jest réwnie wazna jako nauka o zdrowiu fizycznym. W czesci integracyjnej Spartakiady, oferent chce
pokazaé uczestnikom, ze o zdrowie trzeba dbac catosciowo. A zdrowe odzywianie nie musi by¢
trudne. Moze by¢ fatwe i przyjemne. W czesci integracyjnej na zawodnikéw bedg czekac jeszcze
dwie niespodzianki- dodatkowe atrakcje sportowo-rekreacyjne przygotowane przez specjalnych
gosci Oferenta. Jedna z nich to zadania przygotowane przez straz pozarng. W zabawy z uzyciem
sprzetu przeciwpozarowego wchodzié bedzie: przewrdcenie pachotkéw wodg lang z weza
strazackiego; zwijanie wezy, o trzech stopniach trudnosci do wyboru; "strazackie kregle" —
przewrdcenie pachotkdw przez celne trafienie rozwijanym wezem; budowa linii gasniczej. Druga
niespodzianka to zadania przygotowane przez lesnikdw. m.in. tor przeszkéd przygotowany z daréw
lasu (kamyki, piach, szyszki, mech itp.); namiot z zagadkami o zdrowotnym wptywie lasu na
cztowieka i promocji uprawiania sportéw w lesie. Dodatkowe zadania pozwolg uczestnikom
odpoczac po rywalizacji sportowej, zintegrowac sie, pozna¢ nowe mozliwosci relaksu bedgcego
podstawg zdrowego stylu zycia, sprawdzi¢ sie w niecodziennych sytuacjach, a przede wszystkim
zacheci¢ do ruchu na $wiezym powietrzu. Rozdanie nagrdd. To uroczyste wreczenie nagrod dla
zawodnikdéw. Czas na gratulacje i rados¢ z nagréd. Rozdanie nagrdd odbedzie sie w altanie, przy
uroczystym odczytaniu wynikéw i nazwisk zawodnikéw. Takie honorowe wyczytanie i docenienie
wyniku zawodnika bardzo podbudowuje osoby niepetnosprawne. Moze by¢ zachetg do kolejnych
aktywnosci i probowania swoich sit w zawodach. Nagrody bedg rozdane przez kadre organizacyjng,
ale uczestniczy¢ w tym bedzie takze Zarzad Oferenta. Podniesie to range otrzymania nagrody i
sprawi rados¢ wsrdéd uczestnikdw. Nagrody: — | miejsce — 7 oséb dyscypliny indywidualne + 6 oséb
(siatkdwka) + 5 o0sdb (unihokej) = 18 osdb. Il miejsce - 7 0séb dyscypliny indywidualne + 6 oséb
(siatkdowka) + 5 o0sdb (unihokej) = 18 osdb. Il miejsce - 7 oséb dyscypliny indywidualne + 6
osbb(siatkdwka) + 5 osdb (unihokej) = 18 oséb. Dodatkowo kazdy osrodek uczestniczacy w
spartakiadzie, na zakoriczenie imprezy, otrzyma dyplom i puchar za uczestnictwo, jak rowniez za
propagowanie idei sportu i zdrowego tryby zycia.

Podczas catej Spartakiady nad zdrowiem i bezpieczenstwem zawodnikéw, opiekunéw i catej kadry
bedzie czuwac kadra medyczna. Bedg to osoby przygotowane medycznie do udzielania pierwszej
pomocy, opatrzenia drobnych ran, zrobieniem oktadéw, a w razie konieczno$ci wezwaniem
pogotowia.

Plan Spartakiady:

8.00 - 9.30 — przygotowania techniczne: oznaczenie terenu, przygotowanie sprzetu
9.30 - uroczyste otwarcie Spartakiady, powitanie gosci

10.00 -10.15- rozgrzewka

10.15 - 12.00 — konkurencje sportowe

12.15 -13.15 — obiad, czas na odpoczynek

13.15 - 14.15 — ,Marsz dla zdrowia”

14.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom, poczestunek, zabawy integracyjne

16.30 - zakonczenie Spartakiady

16.30 - 18.00 — sprzatanie terenu.

Potencjalne zagrozenia i ryzyka w projekcie: Czynnikiem niezaleznym, moggcym wptynaé
niekorzystnie na przeprowadzenie wydarzenia jest pogoda. W przypadku zapowiadane] bardzo ztej
(deszczowej, zimnej) pogody, zawody najdalej na 2 dni przed planowang datg, zostang przetozone
na najblizszy wolny termin, z prognozowang poprawg pogody. W przypadku nagtej zmiany pogody
w czasie trwania wydarzenia, rozegranie czesci dyscyplin zostanie przeniesione pod zadaszong
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altane ogrodowg oraz na sale gimnastyczna. Ryzyko dotyczace bezpieczenstwa uczestnikéw — w
trakcie zawodow sportowy pomimo doboru odpowiednich dyscyplin sportowych do mozliwosci
odbiorcéw, mogg wydarzy¢ sie nieprzewidziane wypadki, sttuczenia, skaleczenia, otarcia itp.
Oferent biorac pod uwage to zagrozenie, w trakcie spartakiady zapewni punkt pierwszej pomocy
medyczne;.

Rekrutacja uczestnikow i promocja projektu: Dla tej grupy odbiorcéw, bardzo wrazliwej i z
dystansem podchodzacej do nowosci, najpewniejszg metodg informacji jest bezposredni kontakt
oraz uzyskanie informacji z zaufanego zrédta. Dlatego tez w promocji projektu oferent stawia
przede wszystkim na miejsca i instytucje, w ktorych bezposrednio przebywajg i/lub korzystaja
docelowi odbiorcy projektu. Promocja projektu zostanie oparta na dwéch filarach, poprzez
bezposrednig informacje i kontakt z docelowym odbiorcg oraz przestanie zaproszen. Uczestnikami
projektu bedg mieszkaricy Mazowsza, a w szczegdlnosci mieszkaricy powiatu wotominskiego,
wyszkowskiego, legionowskiego i warszawskiego. Wydarzenie przeznaczone bedzie dla oséb
niepetnosprawnych, oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, oséb niepetnosprawnych
intelektualnie oraz oséb o specjalnych potrzebach dziatan aktywizacyjnych. tacznie ok. 130 oséb.
Oferent przewiduje zaprosi¢ do udziatu w projekcie uczestnikdw osrodkéow m.in.: Warsztatéw
Terapii Zajeciowych, Drewnickiego Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Osdb z Zaburzeniami
Psychicznymi "EMPATIA", Szpitala/ oddziatéow psychiatrycznych, Lokalnych srodowiskowych
punktéw pomocy (np. Srodowiskowe Domy Samopomocy), Zespotu Leczenia Srodowiskowego.
Zaproszenia na Spartakiade zostang przekazane m.in. do: Mazowieckiego Specjalistycznego
Centrum Zdrowia im. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Warszawie, ul. Grochowska Srodowiskowego Domu Samopomocy w Warszawie, pl. Hallera
Srodowiskowego Domu Samopomocy —SOTERIA w Wyszkowie, ul. KEN Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Zabkach, ul. 3-go Maja Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wotominie, ul.
Warszawska eWarsztaty Terapii Zajeciowej w Zgbkach Zaproszenie na Spartakiade zostanie
opracowane i wystanie do osrodkéw, z odpowiednim wyprzedzeniem, aby uczestnicy mogli
przygotowac sie do rywalizacji. W trakcie trwania Spartakiady zrobione zostang pamigtkowe
zdjecia. Fotorelacja z wydarzenia zostanie umieszczona w social media oferenta i/lub Partnera.

Monitoring i ewaluacja: Monitoring i ewaluacja obejmowac bedzie wiasciwy przebieg projektu
zgodny z budzetem i harmonogramem, osiggniecie zaktadanych celéw i rezultatow. Raport
koncowy.

W sytuacji utrzymujacego sie stanu epidemiologicznego, oferent zadba, aby zawody odbyty sie w
jak najlepszych warunkach sanitarnych, minimalizujgc mozliwos¢ ewentualnego zarazenia sie
wirusem COVID-19. Srodki zabezpieczajace, ktére podejmie oferent:

- przeprowadzenie wszystkich planowanych aktywnosci z udziatem uczestnikdéw projektu na terenie
otwartym,

- mierzenie temperatury uczestnikom oraz ich opiekunom przed dopuszczeniem do wejscia na teren
Spartakiady,

- przygotowanie miejsc do dezynfekcji rak,

- przygotowanie ewentualnych zapasowych maseczek, rekawiczek dla uczestnikow Spartakiady,

- zabezpieczenie oséb prowadzacych Spartakiade w srodki ochrony osobistej (np. maseczki,
przytbice, rekawiczki, ptyny do dezynfekcji rak),

- dezynfekcja kazdego stanowiska sportowego (jesli tego bedzie wymagato) przed uzyciem przez
uczestnika, np. rowerek stacjonarny- przetarcie raczek, siodetka itp. Srodkiem dezynfekujgcym,

- zachowanie wiekszej odlegtosci miedzy stanowiskami sportowych,

- zakup z wyprzedzeniem czasowym niezbednych artykutéw do przeprowadzenia Spartakiady,
poddanie zakupionych artykutéw kwarantannie a nastepnie dezynfekcji,
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- zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy przygotowaniu i rozdawaniu poczestunku dla
uczestnikow Spartakiady (np. zwiekszenie liczby miejsc siedzgcych przy stolikach, zapewnienie
obstugi przy wydawaniu positkéw w zamian za samoobstuge, podzielenie wydania positkow na
grupy uczestnikow wdt. ich osrodkow itp.),

- zapewnienie mozliwosci pracy zdalnej dla koordynatora projektu, osoby od rekrutacji i promociji,
osoby wykonujgcej ewaluacje projektu- w etapach projektu nie wymagajgcych bezposredniej
komunikacji,

- ewentualne zmniejszenie liczby uczestnikéw projektu,dostosowujac sie do norm sanitarnych,
wprowadzonych w momencie przeprowadzania zawoddw Spartakiady,

- ewentualna rezygnacja z udziatu zaproszonych gosci (tj. Stazy Pozarnej oraz Lesnictwa) z racji
minimalizacji narazenie stuzb panstwowych na zachorowanie. Rezygnacja z tego elementu
Spartakiady, nie wptywa na realizacje catego projektu, a takze na zaktadane rezultaty. Wizyta Stazy
Pozarnej oraz Le$nictwa jest elementem dodatkowym.

Miejsce realizacji

Oferent przewiduje organizacje wydarzenia na uzyczonym terenie od Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego Drewnica w Zgbkach. Przez teren rozumie sie: tereny zielone, sitownie plenerows,
sitownie wewnetrzng, zadaszong altane- dostosowang do organizacji i przeprowadzenia wydarzen
sportowo-rekreacyjnych (ewentualnie sale gimnastyczng z sitownia- na czas niepogody), zaplecze
techniczno- organizacyjne (tj. sprzet sportowy, sprzet grajacy, krzesta i stoty ogrodowe, itp.).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zawody sportowe.

9 réznych dyscyplin w
zawodach sportowych.

Zdjecia stanowisk
sportowych.

Lista zawodnikéw biorgcych
udziat w danej dyscyplinie.

Marsz dla zdrowia dla 80
0sob.

Udziat 70% uczestnikow w
Marszu dla zdrowia

Lista zawodnikéw biorgcych
udziat w Marszu dla zdrowia.
Zdjecia.

7 godzinna impreza sportowa z
udziatem 3 os$rodkodw.

Udziat 3 osrodkdw wsparcia
dla

0s6b niepetnosprawnych w
Spartakiadzie.

Dyplomy i puchary. Lista
uczestnikow. Zdjecia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja "ZDROWIE W GLOWIE" powstata przy Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica w
odpowiedzi na potrzeby osdb niepetnosprawnych, doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, ich
rodzin i opiekundw. Celami fundacji jest rozpowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowia, w
szczegoblnosci zdrowia psychicznego, psychiatrii, psychologii, psychoterapii, pedagogiki oraz rozwoju
osobowosci; ochrona i promocja zdrowia; propagowanie zdrowego stylu zycia. Fundacja realizuje
swoje zadania poprzez organizowanie akcji spotecznych, seminariéw, konferencji; wspotprace z
instytucjami oraz osobami realizujgcymi podobne cele; organizowane akcji oraz kampanii
spotecznych majacych na celu poprawe funkcjonowania oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zarzad Fundacji, cztonkowie Fundacji oraz wolontariusze Fundacji bezposrednio lub przez wsparcie
merytoryczne uczestniczyli w nizej wymieniowych projektach, realizowanych przez Mazowiecki
Szpital Wojewddki Drewnica:

1. Warsztaty artystyczne, konkursy, wystawy, koncerty majace na celu aktywizacje oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Spotkania, konferencje, seminaria i inne podobne przedsiewziecia stuzgce popularyzacji wiedzy
na temat zdrowia.

3. Grupy wsparcia dla rodzin i opiekundéw osdb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Wycieczki dla oséb niepetnosprawnych do instytucji o charakterze kulturalnym.

5. Wydarzenia z okazji Dnia Zdrowia Psychicznego, otwarte imprezy sportowe, zadania profilaktyki i
promocji zdrowia.

6. Projekt ,Jesiert na Mazowszu- aktywna turystyka” wspétfinansowanego ze srodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

7. Projekt ,Zdrowie w Gtowie” wspodtfinansowanego ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

8. Projekt ,Alzheimer- nie dajmy sie ” wspdtfinansowanego ze srodkow z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

9. Projekt ,,Razem w walce z Alzheimerem”, wspodtfinansowanego ze srodkéow z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

We wszystkich zadaniach wolontariusze Oferenta wspierali i wspdlnie realizowali zatozenia projektu
wraz z Wykonawca.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
| Zasoby kadrowe

Koordynacja projektu — osoba z wyksztatceniem wyzszym, posiada doswiadczenie w realizacji
projektéw edukacyjnych, organizacji imprez sportowych. Na co dzien pracujacy w srodowisku oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z osobami niepetnosprawnymi, znajacy ich potrzeby i
problemy. Cechuje sie dobrg znajomoscig komputera i internetu. Koordynator odpowiedzialny
bedzie za:

¢ Osiggniecie zaktadanych celéw i rezultatéw,

* Witasciwy przebieg projektu zgodny z budzetem i harmonogramem,

¢ Rozeznanie cenowe do zakupdw i ustug oraz ich realizacje,

¢ Organizacje techniczng wydarzenia,

¢ Przygotowanie i podpisanie umdw.
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Rekrutacja uczestnikow i promocja projektu - osoba posiadajgca doswiadczenie w przygotowywaniu
projektéw graficznych. Majgca duze doswiadczenie przy promocji projektdw spotecznych,
realizowaniu zadan kulturalno- oswiatowych. Na co dzien pracujgca dla NGO przy projektach
spotecznych.

Odpowiedzialna bedzie za:

¢ Przygotowanie graficznego materiatu promocyjnego na Spartakiade,

¢ Zaproszenie uczestnikow,

¢ Dokumentacje fotograficzng.

¢ Relacje w internecie.

Monitoring i ewaluacja projektu - osoba z wieloletnim doswiadczeniem projektowym, w tym w
realizacji projektéw dofinansowanych ze srodkéw publicznych. Realizujgca zadania dla oséb
niepetnosprawnych. Odpowiedzialna bedzie za:

¢ Monitoring przebiegu projektu zgodny z budzetem i harmonogramem,

¢ Monitoring realizacji celdow i zamierzonych rezultatéw,

¢ Zbieranie i analiza danych w czasie przebiegu projektu,

¢ Podsumowanie i sprawozdanie.

Kadra organizacyjna- Wolontariusze- osoby z wyksztatceniem kierunkowym, na co dzien pracujgce
w srodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym z osobami niepetnosprawnymi. Majgce
doswiadczenie w wydarzeniach rekreacyjnych. Wolontariusze odpowiadac bedg za:

¢ Techniczng organizacje imprezy,

¢ Przygotowanie trasy biegu,

e Pomoc w przygotowaniu wyzywienia,

¢ Opieke nad uczestnikami,

Kadra medyczna- osoby posiadajace dtugoletni staz w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Znajace
zasady udzielanie pierwszej pomocy. Kadra medyczna odpowiadaé bedzie za:

¢ Bezpieczenstwo uczestnikdw projektu w trakcie trwania wydarzenia,

¢ W razie koniecznosci, udzielenie pomocy.

Il Zasoby rzeczowe

Oferent przewiduje organizacje wydarzenia na uzyczonym terenie Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego Drewnica. Przez teren rozumie sie: tereny zielone, siftownie plenerowg, zadaszong
altane- dostosowang do organizacji i przeprowadzenia wydarzen sportowo-rekreacyjnych
(ewentualnie sale gimnastyczna- na czas niepogody), zaplecze techniczno- organizacyjne (tj. sprzet
sportowy, sprzet grajacy, krzesta i stoty ogrodowe, itp.). W szczegdlnosci bedzie to:

* Teren dostosowany do przeprowadzenia réznych aktywnosci sportowych,

¢ Sitowania plenerowa (tgcznie 6 urzadzen),

* Sprzet do gry w pitke siatkowg (granice boiska, siatka, pitki),

¢ Sprzet do gry w tenisa stotowego (stot, rakietki, pitki),

¢ Sprzet do gry w badmintona (granice boiska, siatka, rakietki),

* Sprzet do darta (tarcze, lotki),

¢ Rower stacjonarny x 5 sztuk.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrédet

1. |Rekrutacja uczestnikédw i promocja 300,0
projektu.

2. | Nagrody dla zwyciezcow 1980,0
poszczegdlnych dyscyplin.

3. | Pakiety startowe dla uczestnikéw 1520,0
"Marszu po zdrowie".

4. |Pucharyidyplomy dla osrodkéw 210,0
uczestniczacych w spartakiadzie.

5. | Wyzywienie dla uczestnikéw 2100,0
zawodow.

6. |Tekturowe naczynia jednorazowe 450,0
(talerze, miseczki, kubki itp.).

7. |Sprzet sportowy (drobny sprzet 1800,0
sportowy konieczny do
przeprowadzenia dyscyplin
sportowych).

8. |Wynajem autokary ( przewéz 800,0
uczestnikow oddalonych miejsc).

9. |Kadra organizacyjna (wolontariat, 10 2300,0
0s6b x 10 godzin).

10. | Kadra medyczna (wolontariat, 1 osoba 364,0
x 7 godzin).

11. | Wykorzystanie terenu (uzyczenie teren 300,0
ogrodu, boiska do przeprowadzenia
dyscyplin sportowych, altana
ogrodowa, sitownia zewnetrzna,
sitownia wewnetrzna, 10 godzin).

12. | Wykorzystanie sprzetu sportowego 150,0
(uzyczenie sprzetu do gry w pitke
siatkowg, tenisa stotowego,
badmintona, darta- lotki, rower
stacjonarny x 5 sztuk).

13. | Ewaluacja projektu. 300,0

14. | Koordynator projektu. 500,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13074,0 9960,0 3114,0

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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